HOSPIZGEMEINSCHAFT
ARCHE NOAH HOCHTAUNUS

Begleitung in der letzten Lebenszeit

vertraulich, kostenfrei & liberkonfessionell

U O Das Gestern ist Geschichte,
das Morgen ist ein Ratsel,
O das Heute ist ein Geschenk.
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»Nicht dem Leben mehr Tage,
sondern den Tagen
mehr Leben geben.”

Cicely Saunders

STATIONARES
HOSPIZ AMBULANTER

, , , HOSPIZDIENST
Sicherheit und Geborgenheit

in der letzten Lebensphase Begleitung zuhause

Palliative
Beratung
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Unsere

| Aufgabe

Im Mittelpunkt unserer Aufgabe steht der Mensch. Daher méchten
wir im stationdaren Hospiz Arche Noah in Schmitten-Niederreifenberg:

7 die Menschen mit Ihren Schmerzen und Angsten,
aber auch mit ihren Bedurfnissen nicht alleine lassen

7 die Sterbenden professionell und verstandnisvoll betreuen

-7 unsere Gaste ganzheitlich und palliativmedizinisch versorgen

Deshalb richten wir uns in unserem Haus im Tagesablauf nach den
Wiinschen und Bediirfnissen der Gaste. Entsprechend der Personlich-
keit jedes einzelnen Gastes verlauft der Alltag ganz individuell, ohne
festen Rhythmus und ohne Zwange.

Wir kochen téglich selbst frisch und beriicksichtigen gerne dabei die
individuellen Speisewlinsche der Gaste. Fiir letzte Wiinsche arbeiten
wir mit dem Wiinschewagen und anderen Kontakten zusammen.

Wir sind besonders stolz auf die Therapieangebote, die wir anbieten:
viele unserer Gaste finden in der Aromatherapie, der Hundetherapie
oder der Musiktherapie eine starke Begleitung.

Tiergestutzte
Therapiebeglei-
tung durch zwei
ausgebildete

Hunde
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Stationdres Hospiz Arche Noah

BrunhildestraBe 14

61389 Schmitten-Niederreifenberg

Tel.: 06082 - 92 48 0 - Fax: 06082 - 92 48 48
info@hospizgemeinschaft-arche-noah.de

In 8 Einzelzimmern werden unsere Gaste liebevoll von Fachpersonal
betreut und mit Unterstiitzung von Teams der Spezialisierten ambu-
lanten Palliativversorgung und Arzten versorgt.

Jedes Zimmer ist hell und freundlich, mit Fernseher, eigenem Bad und
Balkon, WLAN, Telefon und einer zentralen Rufanlage ausgestattet.

Die Zimmer haben einen eigenen Balkon oder eigene Terrassenflache
direkt am Zimmer, sodass die Privatsphare bei bestehen bleibt. Einige
Zimmer bieten auBerdem einen Blick in den liebevoll gepflegten Garten.
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Neben den Privatzimmern gibt es einen gro3en Aufenthaltsraum, das
Wohnzimmer mit dem angekoppelten Wintergarten. Dort finden die
Mahlzeiten, Spiele aber auch andere Alltagsgeschehnisse statt. Das
Hospiz verfuigt tber eine groBBe Dachterrasse die gerade im Sommer
viel genutzt wird, da man diese auch mit dem Bett erreichen kann.

In unserem offen gefiihrten Haus
haben Angehdrige und Freunde
zu jeder Zeit Zutritt. Angehorige N
haben auch die Mdglichkeit bei PS

®

Fur Wohlfuhlmomente steht das schone Badezimmer mit einer
Pflegebadewanne zur Verfligung.

' Im Raum der Stille haben Gaste und Angehdorige jederzeit die

uns zu Ubernachten. r /
A fd q ' h R Y Maoglichkeit sich zurtickzuziehen. m

Informieren Sie sich gerne vorab auch auf:
www.hospizgemeinschaft-arche-noah.de
- oder schauen Sie sich unsere Einrichtung
vor Anmeldung bei einer Hausfiihrung an.
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Unser Team besteht aus examinierten Pflegefachkraften mit der
Zusatzqualifikation PalliativCare*, dem psychosozialen Dienst, Haus-
wirtschaft und Reinigung sowie der Verwaltung und den ambu-
lanten Koordinatoren. Ehrenamtliche Hospizbegleiter unterstiitzen
unsere Fachkrafte. Schmerzen werden mit Hilfe der palliativen Medi-
zin und Pflege gelindert, behandelnde Arzte stehen in 24 stiindiger
Rufbereitschaft zur Verfligung.

*PalliativCare (nach Definition der WHO), ist ein umfassendes Konzept fiir die Betreuung unheilbarer
Kranker. Ziel ist die Linderung von Leiden und die Férderung von Wohlbefinden in der dem Patienten
und seine Angehdrigen verbleibenden Zeit.

OO o
Hospiz-

aufnahme

In unserem Hospiz Arche Noah werden Menschen aufgenommen
&7 deren Erkrankung fortlaufend verlauft und bereits ein weit
fortgeschrittenes Stadium erreicht hat

&7 Dbeidenen eine Heilung ausgeschlossen und palliativpflegerische
und medizinische Behandlung notwendig ist

7 die lediglich eine begrenzte Lebenserwartung von Wochen oder
Monaten haben

-7 und bei denen eine Krankenhausbehandlung im Sinne des
§ 39 SGBV nicht erforderlich ist

Wenn Sie hierzu Fragen haben, stehen wir
Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Unseren Gasten und Angehdrigen
entstehen keine Zuzahlungen oder
Zusatzkosten.

Kosten

95% der Betreuungs- und Versorgungskosten im stationaren Hospiz
Ubernehmen bei Zusage die Kranken- und Pflegekassen. Die rest-
lichen 5% finanziert die Hospizgemeinschaft als Trager der Einrich-
tung selbst aus Spenden. So brauchen die Hospizgaste nicht fiir die
taglich anfallenden Sach- und Personalkosten aufkommen.
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Ambulanter Hospizdienst und Palliativberatung

Herzog-Adolph-Stralle 2, 61462 Konigstein
koordinatorin@hospizgemeinschaft-arche-noah.de
Telefon: 06174 - 63 96 692 - Handy: 0160 - 24 44 770

Begleitung in der letzten Lebenszeit ...

Wir wissen um die Kostbarkeit des Lebens bis zum letzten
Augenblick und um die Herausforderungen fir alle Beteiligten.

Was tun wir?

Wir sind fiir Sie und lhre Angehérigen da, um lhnen in der schweren
Zeit einer unheilbaren und fortschreitenden Erkrankung beizuste-
hen und zu unterstitzen. Dies kann im hauslichen Umfeld, in den
stationaren Pflegeeinrichtungen sowie im Krankenhaus (Palliativsta-
tion) oder im Hospiz stattfinden.

. Ambulanter
| Hospizdienst

Unterstiitzen & Begleiten bedeutet fiir uns:

7 einfach Da-Sein
7 Zuhoren

&7 Zeit fiir Gesprache oder Wiinsche
<7 Mittragen und ertragen

Sprechzeiten
Mo + Do von 10-12 Uhrin
der Geschaftsstelle in Konigstein,
sowie nach telefonischer
Vereinbarung — auch bei
Ihnen zu Hause.

Wir ersetzen keine
hausliche Pflege und
keine Haushaltshilfen.

—~
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- Die Begleitung
Wir bieten an: durch den

&7 Fachkompetente palliativ-pflegerische ambulanten
Beratung Hospizdienst

7 Unterstutzung bei psychosozialen Fragen BLCHENICE

&7 Zusammenarbeit mit Hausarzten,
ambulanten Pflegediensten,
Palliativ-Teams, Palliativstationen,
Hospizen und Seelsorgern

&7 Beratung zur Vorsorge am Lebensende (Patientenverfligung/
Vorsorgevollmachten etc.)

¥ Beratung zu ethischen Fragestellungen
&7 Begleitung von Trauernden

Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Unser offener
Trauerkreis findet
jeden dritten Donnerstag
ab 17:00 Uhr bei uns
in Konigstein statt.

O
y @

nterstutzung

Hinter der Hospizgemeinschaft Arche Noah stehen keine Trager wie
z.B. Kirchen, Stiftung oder sonstiges. Nur durch Spenden kénnen wir
in Zukunft unsere Aufgabe die Begleitung schwerstkranker Menschen
und ihre Angehdrigen in der erforderlichen Qualitat wahrnehmen.

Der Verein ist als gemeinnitzig
anerkannt. Wir stellen selbstver- Spendenkonto:

standlich Zuwendungsbescheini- EENEREINd I I RS

gungen aus. Bitte teilen Sie uns bei  EEEINAN RGN EYPFNEPIEE]
Wunsch einer Spendenquittung BIC: NASS DE 55 XXX

Ihren Namen und Adresse mit.

Mitgliedschaft

Sie kdnnen unsere Arbeit unterstitzen in dem Sie Mitglied werden.
Den Mitgliedsantrag finden Sie auf unserer Website unter
www.hospizgemeinschaft-arche-noah.de unter,Spenden”.

Ehrenamtliche Mithilfe

Wir freuen uns Uber Ihre Zeitspenden, die uns eine wertvolle Unter-
stlitzung in unserem Arbeitsalltag sind.
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Qualifizierung zur ehrenamtlichen Hospizbegleitung

Die hauptamtliche/n Koordinator/innen begleiten den Ein-
satz der Ehrenamtlichen und stehen mit Rat und Tat zur Seite.
Voraussetzung fiir die ehrenamtliche Sterbebegleitung ist die
Teilnahme an einem Qualifizierungskurs, der circa 8 Monate
(Wochenendseminare und Abend-Kurse) stattfindet und fol-
gende Themen beinhaltet:

Konzept der Hospizarbeit

Personliche Auseinandersetzung mit der eigenen
Endlichkeit, Krankheit, Sterben und Tod
Kennenlernen der Sterbephasen

Spiritualitat in der Sterbebegleitung (Rituale)
Trauer und Verlust, Umgang mit Abschied, Trauermodelle
Kommunikation und Gesprachsfiihrung, Sprache
schwerkranker und sterbender Menschen
Kennenlernen des Hospiz- und Palliativhetzwerks
Begleitung von Menschen mit Demenz
Krankheitsbild Krebs

Erndhrung und ethische Fragen

Begleitung Angehdriger

Aromapflege in der Sterbebegleitung

Hausliche Krankenpflege und Hygiene
Schmerztherapie
Patientenverfligung/Vorsorgevollmachten

Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter kommen aus ganz unter-
schiedlichen Lebenssituationen und Berufszweigen, haben sich in
einem Qualifizierungskurs auf diese Tatigkeit vorbereitet, bilden sich
regelmaBig weiter, erhalten Supervision und werden von den haupt-

¥4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
g4
amtlichen Koordinator/innen begleitet. =z

Wo begleiten wir? 40 Stunden Praktikum werden in einem Seniorenheim, am-
&7 im hiuslichen Umfeld b}JIanten Pflegedienst, im Hospilz, Palllatlvstathn und/oder in

. L . einem SAPV-Team absolviert. Die Kosten der Teilnahmegebtuih-
-@ in stationaren Pflegeeinrichtungen ren betragen € 200,00. Davon kénnen nach einem Jahr ehren-

-7 im Krankenhaus (Palliativstation) amtlicher Mitarbeit € 100,00 erstattet werden.
7 in Einrichtungen der stationaren Pflegeheime,
Behindertenhilfe uvm. Die qualifizierte Vorbereitung ist erster Baustein eines fortdau-
ernden Lernprozesses, der regelmaflige fallbezogene Praxisbe-
Wir sind keine hausliche Pﬂege und keine Haushaltshilfen. g|eitung und Supervision sowie Fortb”dungen umfasst.
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Stationares Hospiz Arche Noah

BrunhildestraBBe 14 - 61389 Schmitten-Niederreifenberg
Telefon: 06082 - 92 48 0
Fax: 06082 - 92 48 48
info@hospizgemeinschaft-arche-noah.de

Ambulanter Hospizdienst und Palliativberatung

Herzog-Adolph-Stralie 2 - 61462 Konigstein im Taunus
Telefon: 06174 - 63 96 692
Handy: 0160 - 24 44 770
Fax: 06082 - 92 48 48
koordinatorin@hospizgemeinschaft-arche-noah.de
»~Eine gute Zeit fallt nicht vom Himmel.

Wir schaffen sie selbst:
Sie liegt bereit in unserem Herzen."

Fjodor Michailowitsch Dostojewski
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www.hospizgemeinschaft-arche-noah.de
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